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palakaMnaa palakaMnaa palakaMnaa palakaMnaa kaya hvaMyakaya hvaMyakaya hvaMyakaya hvaMyaÆÆÆÆ    
naIilamaa ikraNao 

  

 palakaMcyaa eKaVa  GaaoL@yaat iSarlaM‚ tr kahI zravaIk saMvaad hmaKasa  
eokU yaotat.   
“AByaasa kolaa naa‚ tr ‘itcaI’ ³ikMvaa %yaacaI´‚‚‚‚ kp̂isaTI KUp Aaho‚‚‚‚........”””” 
‘..pNa  AByaasaalaa basatca naahI.’ 
 ‘..pNa eka jaagaI far vaoL svasqa  basavat naahI‚ maga AByaasahI  

 tsaaca 15–20 imainaTM’ 
 ‘..pNa ilahayacaa AaLsa.’ 
 ‘..pNa maak- kmaI pDtat. GarI ]<arM baraobar yaot Asatat.’  
  
palakaMcyaa  manaat Aaplyaa maulaacyaa AByaasaaba_la Asao Anaok ‘pNa’ 

Asatat. %yaaMnaa AgadI ‘samasyaa’ mhNaavaM [tko to maaozo nasalao trI dula-xa 
krNyaa[tko lahana pNa nasatat. mah<vaacaM mhNajao to jasao kahI Asatat to 
Aaplyaa manaalaa vyaapUna Asatat. dusarM kahIhI krt Asatanaa AMtma-naat yaa 
‘pNaaM’caM Aaist<va satt jaaNavat AsatM. maulaaMnaa AByaasaat rsa na vaaTNyaacaI 
AaNaKI  kahI sT^MDD- karNaM AapNa svaIkarlaolaI Asatat. ]da. ‘SaaLot 
iSaxak iSakvatca naahIt‚’ ‘far paSa-ilaTI krtat‚’ ‘vagaa-t [tka dMgaa 
Asatao‚ %yaanaM isainsaAr maulaaMcaM ³mhNajao maaJyaa maulaacaM´ nauksaana haotM’‚ ‘vahIt 
]trvaUna idlaolaM tssaMcyaa tssaM ilaihlaM trca maak-M dotat’ vagaOro. qaaoD@yaat 
ektr maulaacyaa vaagaNyaaba_lacyaa tk`arI ikMvaa isaisTmaba_lacyaa tk`arI. AaiNa 
SaovaTI yaacyaavar isasTImamaQalaa sT^MDD- ]paya kolaa jaatao tao TyaUSana @laasa 
laavaNyaacaa. karNa saQyaacyaa QaavapLIcyaa yaugaat kuNaakDoca vaoL naahI. 
AaiNa spQao-cyaa jagaat iTkNyaasaazI tr BarpUr maak-sa imaLayalaaca hvaot AsaM 
AaplaM mat AsatM.    
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yaa sagaLyaa karNaM vajaa tkàrIMmaQao AaiNa ApoxaaMmaQaohI qaaoDMfar tqya ja$r 
Aaho. pNa AapNa rataorat isasTIma tr badlaU Sakt naahI. iSavaaya isasTImamaQao 
iTkU SakNaarI‚ vaogavaogaLyaa spQaa- prIxaaMnaa basaNaarI‚ saaQaarNa 85 T@kyaMacyaa 
puZo maak- pDNaarI¸ AapNa hao}na AByaasa krNaarI maulaM AajaUbaajaUlaa 
Asatataca. ASaI saaQaarNa dha T@ko maulaM AaiNa dusa–yaa TaokacaI 
Aavhanaa%mak dha T@ko maulaM AapNa baajaUlaa zovaU. maQalaI jaI KUp maaozyaa 
saM#yaotlaI 70 to 80 T@ko maulaM Aahot %yaaMnaa AaiNa %yaaMcyaa palakaMnaa ASaa 
p`karcyaa samasyaa jaast BaoDsaavatat. pNa Anaokda AapNa f> samasyaovar‚ 
far tr karNaaMvar cacaa- k$na qaaMbatao ³ikMvaa na qaaMbata cacaa- krt rahtao.´ 
Aaplyaa mato badlaayalaa hvaM AsatM to isaisTmanaM  ikMvaa maulaaMnaI‚ tr maga palak 
mhNaUna AaplaI maulaaMcyaa iSaxaNap̀ik`yaotlaI BaUimaka kayaÆ 

 
Anaokda palakaMcyaa  AsamaaQaanaacaI sau$vaat Asato ApoxaaMmaQaUna. $Zaqaa-naM 

huSaar maulaaMSaI haoNaaáyaa tulanaotUna ikMvaa palakaMSaI svat:SaI haoNaaáyaa tulanaotUna. 
%yaamauLo $Zaqaa-naM huSaar maulaaMcao palakhI samaaQaanaI nasatat.  maulaaMkDUna 
AsaNaaáyaa Apoxaa AaiNa  imaLNaara p`itsaad yaMat   tfavat pDto. %yaatUna 
sau$ Jaalaolyaa samasyaaMcyaa yaa cak`vyaUhatlaM ADkNaM KrM iktI AaiNa kalpinak 
iktIÆ ho SaaoQaNyaasaazI kahI p`SnaaMcyaa mauLaSaI jaavaM laagaola.  Aaplyaa 
maulaaMkDUnacyaa palakaMcyaa naoma@yaa Apoxaa kaya AahotÆ %yaa pUNa- kolyaamauLo 
maulaaMnaa ikMvaa palakaMnaa naomakM kaya imaLolaÆ  jyaasaazI AapNa  maulaaMnaa zraivak 
pwtInaM JaapD baaMQaUna Qaavaayalaa laavatao Aahoat %yaanaM Apoixat saaQya haotMya 
kaÆ samajaa nasaola tr hI tfavat kmaI krNyaasaazI palak mhNaUna AapNa kaya 
BaUimaka Gyaayalaa hvaIÆ 

 
maulaaMkDUna Apoxaa krNyaamaagacaa caaMgalaa hotU gaRhIt Aaho. maulaaMnaI 

iSakayalaa hvaM‚ hohI KrM. maulaaMnaI KUp AByaasa kravaa‚ prfa^ma-nsa caaMgalaa 
Asaavaa‚ caaMgalaM vaagaavaM karNa jagaat puZo yaayacaMya‚ spQao-t iTkayacaMya‚ maulaaMcaM 
BalaM vhavaM yaa naohmaIcyaa sava-maanya Apoxaa. pNa pUNa- krayacyaa zrvalyaa naa kI 
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yaa gaaoYTI far saMidgQa Asatat. %yaaMnaa kahI sTM̂DD- maap nasatM. KUp AByaasa 
mhNajao iktI tasaÆ KUp maak- mhNajao iktIÆ dhavaIpya-Mtcyaa vayaat spQaa- 
mhNajao kayaÆ kSaasaazIÆ f> caaMgalyaa kâlaojalaa ÂDimaSana imaLNyaasaazI 
kaÆ samajaa spQaa- Aaho tr itcyaat iTkNyaasaazI f> maak- purtat kaÆ 
caaMgalaM vaagaNyaacao inakYa kuzlaoÆ saaMigatlaolaM eokayacaM AaiNa p`Sna ivacaarayacao 
naahIt kaÆ ASaa Anaok gaaoYTIMvar p`amaaiNakpNao svat:caa svat: ivacaar k$na 
ApoxaaMmaQaohI naomakopNa AaNaayalaa hvaMya. kalacyaa jagaapoxaa AajacaM  jaga jar 
vaogaLM Asaola tr %yaacyaa maagaNyaahI vaogaLyaa AsaNaar Aahot. AapNa 
Aaplyaaca kaLatlyaa ApoxaaMnaa Qa$na basalaolaao naahI naa tohI pahayalaa hvaM.   

 
%yaasaazI palakaMcyaa kahI gaTaMSaI cacaa- kolaI. “tumacyaa mato AByaasa 

mhNajao kayaÆ maulaaMnaI AByaasa kSaa pwtInaM kravaaÆiktI vaoL kravaaÆ 
palakaMnaa maulaaMcyaa AByaasaatlaM kaya AavaDtMÆ kaya AavaDt naahIÆ” ASaa 
p`SnaaMpasaUna saMvaad sau$ kolao haoto. 

AByaasa krNaM mhNajao pazaMtr krNaM‚ punhapunha ilaihNaM‚ punhapunha vaacaNaM‚ 
gaRhpaz pUNa- krNaM ASaI QaarNaa savaa-t jaast palakaMcaI haotI. svat:cyaa 
SabdaMt saaMgata yaoNaM AsaM kahIMnaa vaaTt haotM tr pustkatUna va baaho$na maaihtI 
imaLvaNaM‚ AnauBava GaoNaM AsaM eKaVa eKaVacaM mat haotM. 

iktI vaoL AByaasa kravaaÆ cyaa Apoxaa raoja AQyaa- tasaapasaUna to raoja 
caar tasaaMpya-Mt hao%yaa. 

palakaMnaa maulaaMcyaa AByaasaatlyaa jyaa savayaI AavaDt hoa%yaa %yaamaQyao maulaM 
saaMigatlaM kI eoktat‚ ek p`Sna paca – saha imainaTaMt paz haotao‚ Garat gaaoMQaL 
caalaU Asaola trI ekaga`tonaM AByaasa krtao‚ ]<arM paz k$na ilaihtao ikMvaa 
malaa mhNaUna daKvatao ASaa gaaoYTI hao%yaa.  

palakaMnaa na AavaDNaaáyaa savayaIMmaQao ‘saaMigatlyaabaraobar eokt naahI‚ TIvhI 
pahat AByaasa krtat‚ punhapunha AByaasaalaa basaNyaacaI AazvaNa VavaI 
laagato‚ salaga AByaasa krt naahI‚ paz krtaoÀ krto pNa ilahUna kaZt naahI‚ 
eka jaagaI basaUna AByaasa krt naahI‚ p`Sna ifrvaUna ivacaarlaa tr ]<ar yaot 
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naahI¸ vastU jaagacyaajaagaI zovat naahI ASaa Anaok gaaoYTI hao%yaa. ‘palakaMcaI 
madtca Gaot naahI’ ASaIsauWa tkàr haotI. 

 
Garatlyaa ivasaMvaadalaa karNaIBaUt zrNaaáyaa Anaok gaaoYTI yaatUna jaaNavalyaa. 
‘maulaaMnaI AaplaM mhNaNaM tabaDtaoba eoklacaM paihjao’ hI Apoxaa bahutok sava- 

palakaMcaI haotI. AapNa lahanapNaI jyaa pwtInMa AaiNa jaovaZa vaoL AByaasa 
krayacaao tsaaca maulaanaM kolaa paihjao hI sauwa. ‘samajaNMa’‚ samajaUna GaoNaM’ yaapoxaa 
‘paz haoNaM’ ho palakaMnaa jaast mah<vaacaM vaaTtM. AnaokaMnaa ‘pazaMtr krNaM’ 
mhNajaoca ‘AByaasa krNaM’ vaaTtM. p`%yaok vya>IcaI AaklanaacaI AaiNa laxaat 
zovaNyaacaI pwt vaogaLI AsaU Sakto yaavar farsaa ivacaar naahI. AByaasa ‘iktI 
vaoL’ kolaa ³mhNajao KrM tr iktI vaoL pustk Gao}na eka jaagaI basalaa´ 
yaatca palakaMnaa jaast rsa Aaho. maulaManaa iktI samajalaMya ikMvaa iktI mau_o 
laxaat raihlaot to pahNyaacaa jaaNaIvapUva-k p`ya%na haot naahI. AByaasaacyaa 
vaoLaba_la Apoxaa krtanaa maulaaMcyaa hatat SaaLa @laasaosa Jaalyaavar KraoKrIcaa 
iktI vaoL ]rlaa Aaho %yaacaa farsaa ihSaoba naahI. 

 
kalacyaapoxaa AajacaI pirisqatI badlalaI trca Aaja ha kalacyaapoxaa 

vaogaLa AsaU Saktao. isasTIma badlata yaoNaar nasaola AaiNa maulaM saaMigatlyaap`maaNao 
badlat nasatIla tr palakaMcyaa  hatat ekca GaTk ]rtao tao mhNajao palak 
svat:. svat:laa badlaNyaacaI sauR$vaat hI Aa<aapya-Mtcyaa Apoxaa‚ ivacaarpWtI 
AaiNa maanaisakta tpasaUna pahNyaapasaUna krta yao[-la. %yaasaazI f> jara 
satk- rahUna svat:kDo pahayalaa hvaM. ]dahrNaadaKla ek saMvaad ikMvaa svagat 
Gao} yaa. 

 
“.. ]Vavar prIxaa AalaIya‚ pNa ihlaa %yaacaM ka|hI naahI‚ iKdLtoya 

nausatI. ..” eka Aa[-cyaa yaa ]d\gaaraMtUna kayakaya eokU yaotMyaÆ ‘AByaasa 
gaMBaIr caoháyaanaMca krayalaa paihjao. prIxaocyaa Aadlyaa idvaSaI tr f> 
AByaasaca krayalaa paihjao. maI lahana Asatanaa malaa kovaZM dDpNa AsaayacaM 
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prIxaocyaa Aadlyaa idvaSaI..ek xaNahI vaayaa na Gaalavata vaacat–Gaaokt 
Asaayacao maI....” mhNajao yaa Aa[-cyaa naarajaIcaM KrM karNa na@kI kuzlaMÆ 
maulaIcaM iKdLNaM kI tasanatasa AByaasa na krNaMÆ eka jaagaI basaUna gaMBaIr 
caoháyaanaM Anaok tasa salaga vaacaNaM–ilaihNaM mhNajao AByaasa hI 
BaUimakaÀmaanaisakta palakaMnaI tpasaayalaaca hvaI. AByaasaacyaa Anaok pwtI 
AsaU Saktat.svat:SaI jauLNaaáyaa navanavaIna pwtI SaaoQata yaotat. AaNaKI 
hohI Aazvaayalaa hvaM kI AapNa gaaMBaIyaa-naM AByaasa krt haotao hI AazvaNa   
iktvaItlaIÆ  caaOqaI to navavaItlaI kI dhavaI ikMvaa %yaapuZcaIÆ   

 qaaoD@yaat‚ Apoxaa svat:tUna‚ svat:cyaa BaUtkaLatUna yaayalaa nakaot. 
svat:tUna baahor pDUna maulaacyaa jaagaI jaayalaa hvaM. Aaplyaa maulaacyaa xamatocaI 
inaiScat jaaNa  AaiNa %yaalaa yaoNaaáyaa  ADcaNaIMcaM Baana Gyaayalaa hvaM. mhNajao 
‘maulaanaM kSaa pwtInaM AByaasa kolaoolaa Aaplyaalaa AavaDtaoÆ’ yaapoxaa ‘%yaalaa 
kuzlyaa pwtInaM kolaolaM naIT samajatM AaiNa laxaat rahtMÆ’M to SaaoQaayalaa hvaM. 
AByaasa ka kravaasaa vaaTt naahIÆ yaamaagacaM p`%yaok maulaacaM karNa vaogaLM AsaU 
SaktM. ‘kMTaLa yaotao’‚ ‘samajat naahI’‚ ‘ivaYaya AavaDt naahI’‚ ‘ekTyaalaa 
kMTaLa yaotao’‚  ‘punhapunha tocatoca nakaosaM vaaTtM’‚ ‘eka jaagaI basaUna krayalaa 
AavaDt naahI’ ASaI kahIhI karNaM AsaU Saktat. Aaplyaa maulaaSaI qaaoDM 
baaolaUna ikMvaa qaaoDM %yaacyaa jaagaI jaa}na %yaacyaa kMTaLyaacaM karNa kmaI krNaM 
Sa@ya AsatM. ‘maI kahIhI kolaM trI Aa[-vaDIla samaaQaanaIca nasatat. maga 
kSaalaa krayacaMÆ’ ho karNasauwa kahI maulaaMnaI malaa saaMigatlaolaM Aaho. 
‘maaozyaaMcaM eokayalaa paihjoa’ ho KrM pNa AgadI taoMDatUna baahor pDtaxaNaI 
Aaplaa Sabd Jaolalaaca paihjao hI Aaplyaa BaUtkaLatUna AalaolaI Aadr 
da#avaNyaacaI Aa&aQaark pwt. AgadI tSSaIcyaa tSSaI hvaIca ka Æ 

   
AapNa far vaoLa ‘kaya Asaayalaa hvaMÆ’ maQaoca ADktao. %yaatUna ‘kaya 

AahoÆ’ maQao yaayalaa iSakayalaa hvaM. Anaokda CaoTyaa ADqaLyaalaaca 
³block´ AapNa samasyaa ³problem) samajatao ikMvaa banavatao. naomaka 
ADqaLa samajaUna Gaotlaa paihjao. mhNajoa ]da. ‘maulaalaa [Mga`jaI naIT yaot naahI’ 
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AsaM AaplaM mat Aaho. mhNajao kaya to spYT k$na GaotlaM tr kLtM kI %yaacaI 
]<arM cauktayat. mhNajao kayaÆ tr %yaalaa p`SnaaMcaa ikMvaa tao ilaihtaoya %yaacaa 
Aqa- naIT kLt naahIyao. AaNaKI javaL jaa}na paihlaM tr %yaa QaDyaacaa gaaBaa 
saaMgaNaaro jao 15–20 Sabd Asatat %yaatlao barocasao %yaalaa maahIt nasatat. 
iD@SanarI baGaayacaa AaLsa Asatao maga tao AMdajao Aqa- laavat jaatao AaiNa 
sagaLM cauktM. ho JaalaM inarIxaNa. mhNajao ‘kaya AahoÆ’ to SaaoQaNaM. 

 
yaa kqaot Aata du$stI kayakaya krta yao[-la %yaacaa k̀ma laavaU. AaQaI 

%yaa mau#ya SabdaMcaa Aqa- %yaalaa ivacaa$na %yaanaM na@kI kaya samajaUna GaotlaMya to 
pahayalaa hvaM. maga ³na ragaavata´ Aqa- saaMgaayalaa hvaa. itqaoca %yaacaa caohra 
Kulaola karNa %yaalaa samajaayalaa laagalaolaM Asaola. mhNajao samasyaa jar naomakI 
kolaI tr Káyaa CaoTyaa ADqaLyaapya-Mt paohaocaNaM saaopM jaatM. manaanMa Aqa- 
laavaNyaamauLo puZcaM cauktMya ho maulaalaa hLUhLU AaplaMAapNaca  kLt jaatM. 
pNa [qao Aaplyaalaa mauLIca QaIr nasatao. ‘tuJaM ksaM cauktMya’ caM AapNa lagaoca 
tarsvarat ivaSlaoYaNa sau$ krtao ikMvaa ‘iD@SanarI pahayacaI savaya laagalaIca 
paihjao’ mhNaUna pMQara SabdaMcao Aqa- iD@SanarItnaM kaZayalaa saaMgatao. ³Aaplaa 
svat:caa poSansa ekTyaanaMca basaUna iktI SabdaMcao Aqa- kaZopya-Mt iTktao tohI 
ekda paha barMka.´ AaiNa %yaahUnahI khr mhNajao spoilaMga paz krayalaa 
saaMgatao. mhNajao tao ibacaara iD@SanarIcaahI Qasaka Gaotao‚ [Mga`jaIcaahI Gaotao‚ 
AByaasaacaahI Gaotao AaiNa palakaMcaahI. Aqa- na laagaNyaacaa mau_a baajaUlaaca 
rahtao. AsaM punhapunha GaDt raihlaM kI maulaalaa hLUhLU tao ivaYayaca nakaosaa 
haot jaatao AaiNa  CaoTyaa ADqaLyaacaI gaMBaIr samasyaa banato.  

 
ho duYTcaË TaLNyaasaaazI AaQaI palakaMnaI samasyaokDUna ADqaLyaapya-Mt 

yaayalaa iSakayalaa hvaM. naomakI samasyaa SaaoQaNaM iSakayalaa hvaM. %yaanaMtr 
p`SnaaMcaI ]<arM‚ spoilaMgja‚ Axar‚ AsaM TPPyaaTPPyaanaM jaayalaa hvaM. ekaca vaoLI 
sagaLM haot naahI. %yaamauLo TPPyaaTPPyaanaM puZo jaaNaM AaiNa Aaplyaa maulaacyaa 
TPPyaatlaM AMtr AaoLKNaM KUp mah<vaacaM Aaho.  
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tr Aata navyaanaM ivacaar krtanaa‚ palak mhNaUna Aaplyaalaa Aaplyaa 
maulaaMkDUna na@kI kaya hvaMyaMÆ %yaanaM gaMBaIr caoháyaanaM‚ Aa&aQaarkpNao‚ 
idvasara~ AByaasa k$na‚ KUp maak- imaLvat‚ ibanacaukpNao maaozM vhayalaaÆ 

yaa sagaLyaa SabdaMnaa jar AaplaM Aajapya-MtcaM vaagaNaM ‘hao’ AsaM ]<ar dot 
Asaola tr saaMBaaLa hM. ‘ja$r kuC gaDbaD hO.’ 

 
°°° 

 
pUva-p̀kaSana : laaoksa<aa¹caturMga¹ivaksana :  5 foba`UvaarI 2011  

 


